
 

 

【抄 録】 

『 コ ー チ ン グ と はコ ー チ ン グ と はコ ー チ ン グ と はコ ー チ ン グ と は ～ 歯 科 技 工 士 の た め に～ 歯 科 技 工 士 の た め に～ 歯 科 技 工 士 の た め に～ 歯 科 技 工 士 の た め に  』 
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 今までは当たり前にできていたことが、コロナ禍において働き方や考え

方の多様性等で、さまざまな困難が起きてきている現状があるのではない

でしょうか。そんな今こそ、歯科技工士の皆様もゴールを設定し目標達成

をするために、経営者と従業員がともに会社への理解やつながりを深め、

同じ方向を向いていることが大切です。 
 

 そこで「コーチング」の研修を通して、多人数の集まりである「グルー

プ」から、ゴールと価値観を共有してつながる集団「チーム」へと成長さ

せる営みをするための座学やワークをします。経営者の皆さんが普段行っ

ている「ティーチング」とともに、他者の特性に合わせたコーチングの

スキル「傾聴」「質問」「承認」も使ってみませんか。 

 

 今回は、ロサンゼルス・エンゼルスの大谷翔平選手が高校生の時に書い

たことで一躍有名になった「マンダラート」（マンダラチャート）の体験も

します。 
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